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江苏一年级孩子厌学教育

发布日期: 2025-09-21

在学习的预习阶段，厌学症学生往往浏览式地预习，很少或根本提不出问题，因而也没有释
疑的要求。对此，他们总认为个人学习能力低，看不懂，学不会，干脆等待老师讲解。教师在预
习阶段必须设法激发他们的求知欲，告诉他们学习新课时全班同学都站在同一个起跑线上，只要
肯努力、肯参与都能学会，都能学好，鼓励他们学习新知识的信心和勇气，并引导他们在预习课
文时要依据课后问题这一路标。列出提纲，把看不懂的地方记下来，作为质疑问题提出来，待听
讲后解决。面对孩子厌学时我们可以尽量减轻学生的心理和学业负担。江苏一年级孩子厌学教育

厌学的发生原因：一、心理社会方面，父母对孩子要求与期望值过高、老师的当众训斥、同
学的欺负等等原因；二、精神心理疾病的原因：1、儿童抑郁症，表现为不高兴、烦躁不安、容易
发脾气、易激惹，受疾病的影响会出现厌学的表现；2、多动症，学名叫注意缺陷多动障碍，主要
症状是注意力集中短暂、活动过度和冲动，这类孩子容易出现厌学的表现；3、焦虑症会导致孩子
厌学，提到学习会出现头疼、睡不着、肚子疼或者恶心呕吐等躯体化的症状；4、儿童精神分裂症，
严重的精神疾病，会表现为退缩、不愿意见人、不愿意做事情甚至很懒散，上课注意力不集中，
丧失学习的兴趣。江苏一年级孩子厌学教育孩子厌学就孩子说出来的具体想法和孩子展开谈话把
问题缩小化。

中学生厌学怎么办？1.要改变厌学学生对生活的态度、对学习的认识，首先就必须要改善他
们所处的环境。一个好的环境需要社会、家庭、学校之间相互配合。社会的鼓励、家长的关怀、
教师的重视、同学的友好都有利于营造一个重学、乐学的氛围，消除厌学学生被抛弃、被歧视的
感觉，对学习由厌恶感、恐惧感变为愉悦感、舒适感，从而积极、主动、愉快地开始新环境中的
生活、学习。2.让厌学学生重新认识自我价值，形成良好的自我意识，这是变厌学为乐学的重要
一环。应认真地发现厌学学生所表现出来的良好、积极的学习态度和行为，从正面予以肯定，并
不断强化，让他在前后比较中接受自我，认识到自己并非无可救药，相信自己也是一个有能力、
有前途的人，改变自己无能的观念。当然，对厌学学生的评价必须客观、中肯、善意，不能讽刺
偏激，以免增添逆反情绪。3.兴趣是尽量的老师。厌学学生对自我价值有了新的认识后，随即就
要开始自我实践，这种尝试结果的好坏是他们能否我彻底转变自己的关键。要尽量创造环境，让
厌学学生在实践中培养兴趣，品尝到学习的成功感和趣味感，并逐步养成良好的学习习惯和正确
的学习方法，进而树立信心、坚定信念，彻底矫治厌学的心理障碍。

教育厌学学生的方法：1、对不爱学习的孩子，不能打击讽刺，觉得他们一无是处，唯成绩为
标准来看待学生，要看到每个孩子的闪光点和特长，因势利导； 2、了解每一个学生，知道他们
的个性、特点和优势，有的孩子学习不好，但关心集体，乐于助人，有的热爱体育，擅长绘画，
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找到孩子的闪光点，并以此为出发点，鼓励学生们发展自己的特长和爱好，孩子就会克服厌学的
毛病。除了以上方法，老师还可以将孩子厌学的情况和家长进行说明。这样通过学校和家庭两个
方面来帮助孩子走出厌学的困境！使其健康快乐的成长。青春期厌学原因是青春期生理与心理发
育不成熟，抗压能力较弱。

应对厌学孩子的秘诀：家庭教育对孩子来说至关重要，孩子的问题很大程度上来源于父母，
孩子调整的同时，父母要积极配合，找到自身的问题，与孩子一同成长。纵观当前教育问题的方
方面面，真正的根源恰恰在于家庭教育环节，人一生中在家庭中生活的时间较长，很多影响我们
成长的人际规则、生活和学习习惯都是在家庭教育阶段开始形成的。良好的家庭教育和习惯养成
对于孩子未来发展的作用至关重要。每个孩子出生时都是一张白纸，孩子成长过程中所遇到的问
题往往都是父母问题的反映。父母的说教、对成绩的无限强调、对学习动机的歪曲等等都很容易
造成孩子对学习的厌恶。因此，改变孩子的同时，父母也应认识到自身的问题并积极的加以调整。
孩子在成长过程中，随着年龄的增加，事物的变化等等，或多或少都会有厌学的情绪。江苏一年
级孩子厌学教育

厌学的学生一般学业成绩较差，在学习上屡遭失败，常受家长的责备。江苏一年级孩子厌学
教育

孩子产生厌学情绪的原因主要有那些呢?1、孩子没有学习方法，不会学习。这类孩子不能把
新旧知识联系起来进行学习;不能选择重要内容而抛开不重要的内容;无法将学到的知识正确、合
理地表达出来。这样，面对日益繁重的课业内容，自然产生厌学情绪。2、没有目标，不知道为什
么学习。很多家长常对孩子说：“你不好好学习，将来就找不到工作。”这样，孩子就体验不到
获取知识本身的快乐，而只注重别人对自己的评价。对知识本身不感兴趣，自然将学习看作是苦
差。3、压力大、父母的期望值过高。期望过高，会使孩子心理压力很大程度的增加，不自觉地把
学习与痛苦体验联系起来。4、缺乏学习自觉性。求知是孩子认识的基本途径，而追求快乐又是孩
子的天性。若孩子因求知而被剥夺快乐，在苦的状态下学习，就会产生厌学情绪。江苏一年级孩
子厌学教育

上海关兴教育科技有限公司位于上海市浦东新区航都路12号，是一家专业的一般项目：技术
服务、技术开发、技术咨询、技术交流、技术转让、技术推广；信息咨询服务（不含许可类信息
咨询服务）；企业管理咨询；组织文化艺术交流活动；企业形象策划；市场营销策划；体育赛事
策划；市场信息咨询与调查（不得从事社会调查、社会调研、民意调查、民意测验）；互联网销售
（除销售需要许可的商品）；广告设计、代理；广告制作；广告发布（非广播电台、电视台、报
刊出版单位）；网络技术服务；平面设计；软件开发；计算机及办公设备维修；计算机系统服务；
信息系统集成服务；家政服务；办公用品、计算机软硬件及辅助设备、电子产品的销售；住房租
赁；酒店管理；非居住房地产租赁；体育指导；文化艺术辅导；健康咨询服务（不含诊疗服务）；
体验式拓展活动及策划；远程健康管理服务。（除依法须经批准的项目外，凭营业执照依法自主
开展经营活动）公司。专业的团队大多数员工都有多年工作经验，熟悉行业专业知识技能，致力
于发展关兴教育的品牌。公司不仅仅提供专业的一般项目：技术服务、技术开发、技术咨询、技
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术交流、技术转让、技术推广；信息咨询服务（不含许可类信息咨询服务）；企业管理咨询；组
织文化艺术交流活动；企业形象策划；市场营销策划；体育赛事策划；市场信息咨询与调查（不
得从事社会调查、社会调研、民意调查、民意测验）；互联网销售（除销售需要许可的商品）；
广告设计、代理；广告制作；广告发布（非广播电台、电视台、报刊出版单位）；网络技术服务；
平面设计；软件开发；计算机及办公设备维修；计算机系统服务；信息系统集成服务；家政服务；
办公用品、计算机软硬件及辅助设备、电子产品的销售；住房租赁；酒店管理；非居住房地产租
赁；体育指导；文化艺术辅导；健康咨询服务（不含诊疗服务）；体验式拓展活动及策划；远程
健康管理服务。（除依法须经批准的项目外，凭营业执照依法自主开展经营活动），同时还建立
了完善的售后服务体系，为客户提供良好的产品和服务。关兴教育始终以质量为发展，把顾客的
满意作为公司发展的动力，致力于为顾客带来高品质的厌学教育，排除学习障碍，体验式拓展训
练，提高学生素质。


